.                                                       Sport u Starom veku
   Stari vek je prvi i najduži period istorije. Počeo je otkrićem pisma oko 3500 godina p.n.e., a završio se padom Zapadnog rimskog carstva 476. godine n.e. Ovaj period u razvoju ljudskog društva predstavlja najveći napredak u oblasti nauke, umetnosti, religije, kulture, što podrazumeva i fizičku kulturu. U ovom periodu je bio zastupljen robovlasnički društveni poredak koji je kao klasno društvo bio podeljen na tri sloja: aristokratiju, slobodne ljude i robove.  Oblast fizičke kulture dobija klasno obeležje jer se vežbanjem bave samo pripadnici vladajuće klase. Stalni ratovi, očuvanje i nova bogaćenja svojih poseda su zahtevali sistematsko vežbanje vladajuće klase od najranije mladosti. Stečene fizičke sposobnosti i vojničke veštine su bile proveravane u međusobnim nadmetanjima.

U starom veku najpoznatije drevne civilizacije koje su nam ostavile tragove osvojim telesnim aktivnostima, vežbanjima i nadmetanjima su bile: na zapadu – Irska,na Bliskom Istoku – Mesopotamija i Egipat, na Dalekom istoku – Indija, Kina i Japan, i na Sredozemlju – Krit, Mikena, Grčka i Rim.

 Najstariji podatak govori o održavanju Tailtinih igara, sportskih nadmetanja u Irskoj. Trajale su dugi niz godina, od 1829. g. p.n.e. pa sve do 554. godine, kada su usled ratovanja privremeno zapostavljene. Na ovim Igrama, bila su obuhvaćena sledeća sportska nadmetanja: bacanje kamena, skok s motkom, skok u vis, troskok, bacanje točka, gađanje u metu, trčanje,jahačke trke i trke kola.

 U Mesopotamiji su fizička vežbanja bila vojničkog karaktera i kao takva su prvenstveno služila što boljem osposobljvanju vojnika za ratne pohode ili odbranu države.Među ostalim narodima na području fizičke kulture su se najviše istakli Asirci i Persijanci. Naročito omiljen „sport“ u asirskom društvu je bio lov.Na crtežima su ostali sačuvan i prikazi asirske sposobnosti prelaženja reka i kanala plivanjem pod punom ratnom opremom uz pomoć naduvanih životinjskih mešina.Kod Persijanaca je bilo osmišljeno telesno vaspitanje persijskih mladića. Posle sedme godine napuštali su roditeljski dom i započinjali su obuku u posebnim ustanovama. Prvo su ih učili verskim propisima, a nastavili uposebnim zgradama za fizičko (telesno) vaspitanje koje su se nalazile pri dvoru kralja.Obučavali su se u trčanju, jahanju, gađanju lukom i strelom kao i borbi bodežom ili kopljem. Bile su popularne i razne igre, posebno polo i hokej na travi, čiji razvoj možeda se prati do današnjih dana.
U Egiptu je fizičko (telesno) vežbanje je postojalo samo za klasu na vlasti.Naročito je bilo popularno rvanje, borbe štapovima, plivanje, igre loptom, igra štapom i loptom, a postoje i posebne sportske priredbe.

U Kini je upriličena zdravstvena gimnastika-kineziterapija. U Kini sportske aktivnosti se sastoje od streličarstva, trčanja, skakanja, bacanje kamena, plivanja, skokova u vodu, igre na ledu, borilačkih veština, sportovi sa loptom, šah. U Indiji su razvijeni plivanje, mačevanje, rvanje, bacanje koplja, a u Japanu igre loptom, jahanje, polo, kendo.
U staroj Grčkoj civilizacija se razvila na Kritu. Tamo je popularno trčanje, preskakanje bikova gde učestvuju i devojke, i pesničenje. U Mikeni su popularne trke kola, jahanje i lov. Razvoj polisa utiče i na razvoj sporta. Razvija se trčanje, rvanje, bacanje koplja i diska. Dolazi do takmičenja sportista koja su povezana sa religijom.Održavaju se Igre u raznim svetilištima od kojih je najpoznatije ono u Olimpiji. Tada su prestajali i ratovi među polisima. U Sparti su veliku pažnju posvećivali fizičkom vežbanju. Grade se i sportski objekti, tzv. vežbališta ili gimnazije, zatim stadioni. Onaj u Olimpiji mogao je da primi oko 40 hiljada gledalaca. Imao je trkačku stazu u dužini jednog stadija(192,27m) pa otuda i naziv.Atletske discipline su trka stadion, diaulos(dva stadija), trka dolihos(24 stadija), trka hoplita, zatim pentatlon, u okviru koga se izvodilo bacanje koplja, bacanje diska, skok u dalj. Znaju se i neki rezultati. Na primer u skoku u dalj Hionis iz Sparte je na 29. Olimpijskim igrama (664. g.p.n.e.) skočio 52 olimpijske stope što u današnjim merilima iznosi 16,66 m. Ovakav rezultat je objašnjavan uzdignutim odskočištem, a i istorijskom preterivanju ili grešci pri prepisivanju. Olimpijske igre traju pet dana. Ženama nije dozvoljeno učešće na igrama, i ako bi se to desilo kazna je bila smrt. Nije zabeležen ni jedan slučaj u istoriji igara. Organizuju se i ženske igre tzv. Hereje u čast boginje Here. Održavane su i Pitijske, Nemejske, Panatenejske igre.
U Rimu se takođe ljudi bave sportom. Trčanje, bacanje diska, bacanje koplja, skok u dalj, rvanje, pesničenje, plivanje, takmičenje u jahanju i vožnja bojnih kola su neki od sportova.Terme su bila posebna mesta za bavljenje sportom. I žene se bave sportom i to trćanjem, gimnastikom, bacanjem diska i igrama sa loptom. Održavaju se i razne igre. Poznate su Trojanske i Rimske, a propada pokušaj prenosa Olimpijskih igara u Rimsko carstvo. U Cirkusu Maksimusu su održavane trke bojnih kola. Izreka „hleba i igara“ proistekla je iz činjenice da je 354. godine u Rimu bilo 175 dana igara, a posetioci su dobijali  hleba i vode.U velikim arenama ili amfiteatrima su se odvijale borbe gladijatora koji se bore između sebe i protiv zveri. U rimskom koloseumu se moglo smestiti 45 hiljada gledalaca. Gladijatori su imali različita naoružanja. Uglavnom su bili robovi, ali je bilo i slobodnih ljudi.
